Poniedziatek 09.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

ryz po meksykansku 400g (1,6,7,8)
kompot250 ml

Sniadanie Jogurt owocowy 150 ml(7) Owsianka 350 ml(7)
wedlina 80g(6)ser z6tty 50g(7) wedlina 80g(6), ser 26tty 50g
pieczywo100 g(1), mix ttuszczowy15g | (7) pieczywo100g(1), mix
(7), herbata 200 ml, satata 5g, ttuszczowy 15g(7),satata 5g,
pomidor50g pomidor 50g, herbata200ml,
cukrzyca: serek
Smietankowy(7)
Il $niadanie Chrupki kukurydziane
Obiad Krupnik 400 ml(1,6,7,8) Roso6t z kluseczkami

400ml(1,3,8)
ryz po meksykansku
400g(1,6,7,8) kompot 250ml

Podwieczorek

jabtko

Kolacja

Serek topiony w plasterkach 100g(7)
pasztet pieczony 50g
pieczywo100g(1), mix ttuszczowy
15g(7), herbata 200ml, rzodkiewka
60g

Serek topiony w plasterkach
100g(7)pasztet pieczony 50g
pieczywo 100g (1), mix
ttuszczowy 15g(7), herbata
200ml, rzodkiewka 60g

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczak

Wtorek 10.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

de’vollaile 200g, ziemniaki50g,
suréwka colestaw 150g (16,8)
kompot250 ml

Sniadanie Jogurt owocowy 150ml(7) Ptatki kukurydziane 350ml(7)
ser 26tty100g(7), dzem80g ser z26tty100g(7), dzem 80g,
pieczywo100g(1), mix pieczywo100g(1), mix
ttuszczowy15g(7), herbata 200 ml, ttuszczowy 15g(7),
herbata200ml,
cukrzyca:
twardgl100g(7)papryka 100g
Il $niadanie owoc
Obiad Ogdérkowa 400 ml (1,7,8) Barszcz biaty 400ml(1,8)

kurczak w sosie200g,
ziemniak150gi,
suréwkal50g(1,6,8)
kompot 250ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy

Kolacja

Jajka w majonezie 200g (3)
pieczywo100g(1), mix ttuszczowy
15g(7), herbata 200ml, safata 5g,
pomidor 50g

Pasztet100g (6), jajko 50g (3),
pieczywo100g(1), mix
ttuszczowy 15g(7),
herbata200ml, satata 5g,
pomidor 50g

cukrzyca: pasztet
pieczony100g(6)

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczak




Sroda 11.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

pyzy z miesem 400g, suréwka z
czerwonej kapusty150g(1,3,6,8),
kompot250 ml

Sniadanie Makaron na mleku 350 ml(1,7) Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twardg100g (7), miod50g, twarog100g(7), miéd50 ml,
pieczywo100g(1,3,7), mix pieczywo100g(1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7), herbata 200 ml ttuszczowy 15g (7), herbata200
ml
cukrzyca: twardg 100g, papryka
80g
Il $niadanie
Obiad Kapusniak 400ml (1,6,8) Kalafiorowa 400ml (1,7,8)

gulasz200g, ziemniaki 150g,
suréwka z czerwonej
kapusty150g (1,3,6,8), kompot
250ml

Podwieczorek

jabtko

Kolacja

Parowki na gorgco200g(1,6),
pieczywo100g (1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7), ketchup50g,
herbata200ml

Parowki na gorgco200g (1,6),
pieczywo100g (1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7), ketchup50g,
herbata 200g

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczaki

Czwartek 12.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

placek po wegiersku 450g (6,7,8)
kompot250 ml

Sniadanie Manna na mleku350 ml(7) Manna na mleku350ml(1,7)
wedlinal00g (1,6), ser z6tty 80g (7), | wedlina 100g (1,6),ser z6tty
pieczywo100g (1,3,7), mix 80g(7) pieczywo 100g(1.7), mix
ttuszczowy 15g (7), satata 5g, ttuszczowy 15g (7), satata 5g,
herbata 200 ml, herbata200ml

Il $niadanie Pieczywo chrupkie

Obiad Grochowka 400ml (1,6,7,8) Pomidorowa 400ml( 1,8)

potrawka z kurczaka 200g, kasza
100g, buraczki 150g(1,6,7,8),
kompot 250 ml

Podwieczorek

kefir(7)

Kolacja

Serek topiony 100g (7), wedlina 50g
(6) pieczywo 100g(1,7). Mix
ttuszczowy 15g (7), ogérek 80 g
herbata 200 ml

Serek topiony 100g(7),wedlina
50g(6) pieczywo100 g(1,7). Mix
ttuszczowy 15g(7), ogdrek 80g,
herbata 200ml

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczaki




ryba w ciescie 200g, ziemniaki 150g,
suréwka z kapusty kiszonej 150g
(1,3,4,7) kompot250 ml

Piagtek 13.03 Dieta normalna Dieta lekkostrawna
Sniadanie Jogurt owocowy 150 ml(7) Pfatki kukurydziane 350 ml(7)
butka stodka 250g (1,3,7), butka stodka 250g(1,3,7),
banan100g banan100g
cukrzyca: serek
Smietankowy100g, pieczywo
zytnie 100g, mix ttuszczowy 15g
(7)rzodkiewka 80g
Il $niadanie owoc
Obiad Serowa 400 ml (1,3) Barszcz ukrainski 400ml (1,8)

sledZz w Smietanie 200g,
ziemniakil50g,suréwka z
kiszonej kapusty150g,
kompot250 ml

Podwieczorek

Jogurt naturalny(7)

Kolacja

Satatka jarzynowa250g ( 1,3,8)
pieczywo 100g(1,7), mix ttuszczowy
15 g(7), herbata 200m|

Satatka jarzynowa250g( 1,3,8)
pieczywo 100g(1,7), mix
ttuszczowy 15g(7), herbata200
ml

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczaki

Sobota 14.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

ziemniakil50g, (1,7,8), kompot 200
ml

Sniadanie Ptatki kukurydziane350 ml(7) Ptatki kukurydziane350ml (7)
serek wiejski 200g(7), kabanos 30g wedlinal50g(6) pieczywo
pieczywo100g(1,3,7), mix 100g(1,3,7), mix ttuszczowy
ttuszczowy 15g(7), herbata 200ml, 15g(7), herbata 200ml, satata
satata5g , pomidor50g 5g, pomidor 50g

Il $niadanie Ciasto(1,3,7)100g owocl100g

Obiad Z fasolki szparagowej 400 ml (1,7,8) | Z fasolki szparagowej 400 ml
gotgbki w sosie pomidorowym300g, | (1,7,8)

gotabki w sosie pomidorowym
300g, ziemniaki 150g,
kompot200ml

Podwieczorek

Sok pomidorowy

Kolacja

Pasztet 80g(6), ser z6tty50g(7)
,pieczywo 100g(1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7), herbata 200ml,
ogorek80g,

Pasztet 80g (6),jajko 50g (3)
pieczywo100g (1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7),
herbata200ml, ogérek80g
cukrzyca: pasztet pieczony80g

(8)

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca, 10-
sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczaki




Niedziela 15.03

Dieta normalna

Dieta lekkostrawna

pieczen rzymska200g, kaszal00g,
suréwka szwedzka 150g(1678),
kompot 250m|

Sniadanie Jogurt owocowy150g(7) Jogurt owocowy150g(7)
ser 76tty 100g(7), dzem50g, ser 26tty100g (7), dzem50g,
pieczywo100g (1,3,7), mix pieczywo100g (1,3,7), herbata
ttuszczowy 15g (7),herbata200ml| 200ml
cukrzyca: twardg 100g(7)
rzodkiewka 80g
Il $niadanie owoce
Obiad Jarzynowa 400ml (1,8) Jarzynowa 400ml (1,8)

pieczen rzymska 200g, kasza
100g, suréwka szwedzka
150g(1,6,7,8) kompot 250 ml

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane

Kolacja

Parowki200g (1,6), pieczywo100g
(1,3,7), mix ttuszczowy 15g (7),
ketchup 50g, herbata 200m|

Parowki 200g(1,6),
pieczywo100g(1,3,7), mix
ttuszczowy 15g(7), ketchup50g,
herbata 200ml

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca,
10-sezam , 11- dwutlenek siarki , 13- tubin, 14- mieczaki




