	                                                                                            Jadłospis dziesięciodniowy od 10.09.2026 do 19.09.2026

	                1.
	
	                                      10.09.2026 - czwartek

	            Dieta
	         Posiłek
	                                                     Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy 150 ml(7)
wędlina 80g(6)ser żółty 50g (7) pieczywo100 g(1), mix tłuszczowy10g (7),  herbata 200 ml, sałata 5g, pomidor50g

	
	Obiad
	Żurek  400 ml(1,6,7,8)
fasolka po bretońsku 300g, ziemniaki 150g, (1,6,7,8) kompot250 ml

	
	Kolacja
	Serek topiony  50g(7)
pasztet pieczony 50g (6) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, rzodkiewka 50g

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2058 kcal, Węglowodany: 224 g, Białko: 92 g, Tłuszcz: 84 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Owsianka  350 ml(7)
wędlina 80g(6), ser żółty 50g  (7) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7),sałata 5g, pomidor 50g, herbata200ml,
cukrzyca: serek śmietankowy(7)

	
	II Śniadanie
	Chrupki kukurydziane

	
	Obiad
	krupnik  400ml(1,3,8)
fasolka po bretońsku 300g, ziemniaki 150g,  (1,6,7,8) kompot250 ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Serek topiony  50g (7)pasztet pieczony 50g(6) pieczywo 100g (1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, rzodkiewka 50g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2058 kcal, Węglowodany:224 g, Białko: 92 g, Tłuszcz: 84 g

	                2.
	
	                                                11.09.2026 - piątek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                            Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt naturalny  150ml(7)
drożdżówka 150g, banan 100g(7),  herbata 200 ml,

	
	Obiad
	Kapuśniak ze słodkiej 400 ml (1,7,8)
kotlety ziemniaczane 300g, sos pieczarkowy 50g  surówka z kiszonej kapusty 100g(1,6,8) kompot250 ml

	
	Kolacja
	Paprykarz 125 g (1,3,4) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, sałata 5g, pomidor 50g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1793 kcal, Węglowodany: 244 g, Białko: 52 g, Tłuszcz: 66 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane 350ml(7)
drożdżówka 150g, banan 100g herbata200ml,
cukrzyca: twaróg100g(7)papryka 100g

	
	II Śniadanie
	owoc

	
	Obiad
	Buraczkowa  400ml(1,3,7,8)
jajka w sosie 200g, ziemniaki 150g surówka 100g (1,6,8)
kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	Sok pomidorowy

	
	Kolacja
	Paprykarz 125g (1,3,4) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200ml, sałata 5g, pomidor 50g

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1739 kcal, Węglowodany: 214 g, Białko: 58 g, Tłuszcz: 71 g

	                3.
	
	                                                           12.09.2026 - sobota

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                       Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7) miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7),  herbata 200 ml


	
	Obiad
	Jarzynowa 400ml (1,6,8)
schab po bałkańsku 300g, ziemniaki 150g, (1,3,6,8), kompot250 ml

	
	Kolacja
	 Parówki na gorąco 150g(1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2241 kcal, Węglowodany: 201,1 g, Białko: 110,6 g, Tłuszcz: 108,9 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	 Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7), miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200 ml

	
	II Śniadanie
	

	
	Obiad
	Jarzynowa 400ml  (1,7,8)
schab po bałkańsku 300g, ziemniaki 150g,(1,3,6,8), kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco 150g (1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata 200g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2241 kcal, Węglowodany: 201,1 g, Białko: 110,6g, Tłuszcz: 108,9 g


	                4.
	
	                                                            13.09.2026 - niedziela

	             Dieta
	          Posiłek
	                                                                          Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy 150 ml(7)
Dżem 30g (1,6), ser żółty 60g (7), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200 ml,


	
	Obiad
	Ziemniaczana  400ml  (1,3,7,8)
pieczeń rzymska 200g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty 100g,(6,7,8)
kompot250 ml

	
	Kolacja
	Serek topiony  80g (7), pasztet pieczony 50g (6) pieczywo 100g(1,7). Mix tłuszczowy 10g (7), ogórek 80 g  papryka 50g herbata 200 ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2260 kcal, Węglowodany: 222 g, Białko: 97g, Tłuszcz: 106 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Manna na mleku350ml(1,7)
dżem 30g (1,6),ser żółty 60g(7) pieczywo 100g(1.7), mix tłuszczowy 10g (7), sałata 5g, herbata200ml

	
	II Śniadanie
	Pieczywo chrupkie

	
	Obiad
	Ziemniaczana 400ml  ( 1,3,6,8)
pieczeń rzymska 200g, ziemniaki150g, surówka z kapusty100 g(1,6,7,8), kompot 250 ml

	
	Podwieczorek
	kefir(7)

	
	Kolacja
	Serek topiony 80g(7),wędlina 50g(6) pieczywo100 g(1,7). Mix tłuszczowy 10g(7), ogórek 80g,  papryka 50g herbata 200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2350 kcal, Węglowodany: 237 g, Białko: 99 g,Tłuszcz: 109 g

	                5.
	
	                                                          14.09.2026 - poniedziałek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                      Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt naturalny 150 ml(7)
serek śmietankowy 80g (7), wędlina 50g (6), pieczywo 100g, mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml rzodkiewka 80g


	
	Obiad
	Flaczki  400 ml (1,6,8 )
klopsiki w sosie koperkowym200g, ryż 150g, surówka z marchewki 100g (1,3,4,7) kompot250 ml

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 100g, jajko 50g ( 1,3,7) pieczywo 100g(1,7), mix  tłuszczowy 10 g(7), herbata 200ml sałata 10g

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2120 kcal, Węglowodany: 186,8 g, Białko: 99,5 g, Tłuszcz: 105,6g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane 350 ml(7)
serek śmietankowy 80g, wędlina 50g pieczywo  100g, mix tłuszczowy 10g (7)rzodkiewka 80g

	
	II Śniadanie
	owoc

	
	Obiad
	Pomidorowa z makaronem 400ml (1,3,7,8)
klopsiki w sosie koperkowym 200g, ryż150g, surówka z marchewki 100g (1,3,4,7)  kompot250 ml


	
	Podwieczorek
	Jogurt naturalny(7)

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 100g, jajko 50g( 1,3,7) pieczywo 100g(1,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200 ml sałata 10g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2120 kcal, Węglowodany: 186,8 g, Białko: 99,5 g,Tłuszcz: 105,6g

	               6.
	
	                                                              15.09.2026 - wtorek

	            Dieta
	           Posiłek
	                                                                          Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Płatki kukurydziane350 ml(7)
serek wiejski 200g(7), kabanos 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, sałata5g , pomidor50g

	
	Obiad
	Szczawiowa z jajkiem  400 ml  (1,7,8)
kotlet szwajcarski 200g, ziemniaki 150g, surówka colesław 100g (1,7,8), kompot 200 ml

	
	Kolacja
	Pasztet 80g(6), ser żółty 50g(7) ,pieczywo 100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, ogórek80g,

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2482 kcal, Węglowodany: 234,9 g, Białko: 125,9g, Tłuszcz: 115,6 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane350ml (7)
wędlina100g(6) pieczywo 100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml,  sałata 5g, pomidor 50g

	
	Obiad
	Jarzynowa   400 ml (1,7,8)
schab w sosie 200g, ziemniaki 150g, surówka colesław100g kompot200ml

	
	Podwieczorek
	Sok pomidorowy

	
	Kolacja
	Pasztet 80g (6),ser żółty 50g (7) pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200ml, ogórek80g
cukrzyca: pasztet pieczony80g (8)

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2194 kcal, Węglowodany: 210,7 g, Białko: 104,9g, Tłuszcz: 101,8g

	                7.
	
	                                                               16.09.2026 - środa

	             Dieta
	         Posiłek
	                                                                            Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
twaróg 80g (7), miód 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7),herbata200ml


	
	Obiad
	Fasolowa  400ml (1,8)
pyzy z mięsem 350g surówka z czerwonej kapusty 100g (1,6,7,8),  kompot 250ml


	
	Kolacja
	parówki na gorąco 150g (1,6),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), ćwikła 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2384 kcal, Węglowodany: 290,01 g, Białko: 85,1 g, Tłuszcz: 99,5g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
twaróg 80g (7), miód 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml
cukrzyca: twaróg 100g(7) rzodkiewka 80g

	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Rosół   400ml  (1,8)
pyzy z mięsem 350g surówka z czerwonej kapusty 100g (1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	Parówki  na gorąco 150g(1,6)   pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ćwikła 50g, herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2384 kcal, Węglowodany: 290,1g, Białko: 85,1 g, Tłuszcz: 99,5g

	               8.
	
	                                                    17.09.2026 - czwartek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                 Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
wędlina 80g (6), jajko(3) 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7),herbata200ml
pomidor 50g, sałata 5g

	
	Obiad
	Gołąbkowa  400ml (1,8)
gulasz 200g, kasza gryczana 150g, buraczki 100g (1,6,7,8),  kompot 250ml



	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 80g kabanos 30g  (1,6),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), ogórek 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2230 kcal, Węglowodany: 257 g, Białko: 110 g, Tłuszcz: 82g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
wędlina 80g (6), jajko (3) 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml pomidor 50g, sałata 5g


	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Kalafiorowa  400ml  (1,8)
gulasz 200g , kasza gryczana 150g, buraczki 100g(1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 80g(1,6) , kabanos 30g (6)  pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ogórek 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2230 kcal, Węglowodany: 257g, Białko: 110g, Tłuszcz: 82g

	                9.
	                              
	                                                            18.09.2026 - piątek

	            Dieta
	           Posiłek
	                                                                         Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt naturalny 150g(7)
drożdżówka 200g banan 100g (1,3,7),herbata200ml


	
	Obiad
	Serowa   400ml (1,8)
matias w cieście 200g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 100g (1,6,7,8),  kompot 250ml


	
	Kolacja
	Sałatka jarzynowa 300g(1,7,3),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1942 kcal, Węglowodany: 264,3 g, Białko: 67,1 g, Tłuszcz: 67,8g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt naturalny150g(7)
drożdżówka 200g banan 100g (1,3,7) herbata 200ml
cukrzyca: twarożek z rzodkiewką (7)

	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Barszcz ukraiński 400ml  (1,8)
jajka w sosie200g , ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty100g (1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	Sałatka jarzynowa 300g (1,3,7) pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1942 kcal, Węglowodany: 264,3g, Białko: 67,1g, Tłuszcz: 67.8g

	              10.
	
	                                                           19.09.2026 - sobota

	           Dieta
	          Posiłek
	                                                                         Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
wędlina 80g (7) serek wiejski 150g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7),  herbata 200 ml


	
	Obiad
	Brukselkowa  400ml (1,6,8)
filet po hawajsku 200g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej 100g(1,3,6,8), kompot250 ml

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco 150g(1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2267 kcal Węglowodany: 234,1 g, Białko: 118,6 g, Tłuszcz: 95,3g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
wędlina 80g (7), serek wiejski 150g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200 ml

	
	Obiad
	Brukselkowa  400ml  (1,7,8)
filet z kurczaka w sosie 200g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej 100g(1,3,6,8), kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco 150g  (1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata 200g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2267 kcal, Węglowodany: 234,1g, Białko: 118,6g, Tłuszcz: 95,3g



	Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca, 10-sezam , 11- dwutlenek siarki  , 13- łubin, 14- mięczaki   






