	                                                                                            Jadłospis dziesięciodniowy od 31.08.2026 do 09.09.2026

	                1.
	
	                                      31.08.2026 - poniedziałek

	            Dieta
	         Posiłek
	                                                     Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy 150 ml(7)
wędlina 80g(6)ser żółty 50g (7) pieczywo100 g(1), mix tłuszczowy10g (7),  herbata 200 ml, sałata 5g, pomidor50g

	
	Obiad
	Flaczki  400 ml(1,6,7,8)
kurczak w sosie curry 200g, ryż150g, surówka z marchewki 100 g(1,6,7,8) kompot250 ml

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 50g(7)
pasztet pieczony 50g (6) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, rzodkiewka 50g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2139 kcal, Węglowodany: 202,1 g, Białko: 113,4 g, Tłuszcz: 96,4 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Owsianka  350 ml(7)
wędlina 80g(6), ser żółty 50g  (7) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7),sałata 5g, pomidor 50g, herbata200ml,
cukrzyca: serek śmietankowy(7)

	
	II Śniadanie
	Chrupki kukurydziane

	
	Obiad
	Pomidorowa  400ml(1,3,8)
kurczak w sosie curry 200g, ryż 150g, surówka z marchewki 100g (1,6,7,8) kompot250 ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 50g (7)pasztet pieczony 50g(6) pieczywo 100g (1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, rzodkiewka 50g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2147 kcal, Węglowodany:236,3 g, Białko: 104 g, Tłuszcz: 84,6 g

	                2.
	
	                                                01.09.2026 - wtorek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                            Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt naturalny  150ml(7)
ser żółty 80g(7), dżem50g pieczywo100g(1), mix tłuszczowy10g(7),  herbata 200 ml,

	
	Obiad
	Kapuśniak z kiszonej kapusty 400 ml (1,7,8)
kotlet schabowy 200g, ziemniaki 150g  surówka colesław 100g(1,6,8) kompot250 ml


	
	Kolacja
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, sałata 5g, pomidor 50g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2318 kcal, Węglowodany: 218,4 g, Białko: 95,8 g, Tłuszcz: 114,5 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane 350ml(7)
ser żółty 80g(7),  dżem 50g, pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200ml,
cukrzyca: twaróg100g(7)papryka 100g

	
	II Śniadanie
	owoc

	
	Obiad
	Barszcz biały z jajkiem 400ml(1,3,7,8)
schab w sosie 200g, ziemniaki 150g  (1,6,8)
kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	Sok pomidorowy

	
	Kolacja
	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 100g (3) pieczywo100g(1), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200ml, sałata 5g, pomidor 50g

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2288 kcal, Węglowodany: 236,1 g, Białko: 111,6 g, Tłuszcz: 98,1 g

	                3.
	
	                                                           02.09.2026 - środa

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                       Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7) miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7),  herbata 200 ml


	
	Obiad
	Fasolowa  400ml (1,6,8)
skrzydełka z kurczaka a’la KFC 200g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty pekińskiej 100g(1,3,6,8), 
kompot 250 ml

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco200g(1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2316 kcal, Węglowodany: 239 g, Białko: 125,4 g, Tłuszcz: 96,2 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7), miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200 ml

	
	II Śniadanie
	

	
	Obiad
	Kalafiorowa  400ml  (1,7,8)
potrawka z kurczaka 200g, ziemniaki 150g,marchew z groszkiem 100g(1,3,6,8), kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco200g (1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata 200g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2021 kcal, Węglowodany: 225 g, Białko: 102,4g, Tłuszcz: 79,2 g

	                4.
	
	                                                            03.09.2026 - czwartek

	             Dieta
	          Posiłek
	                                                                          Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy 150 ml(7)
wędlina80g (1,6), ser żółty 50g (7), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), sałata 5g , pomidor 50g herbata 200 ml,


	
	Obiad
	Ziemniaczana  400ml  (1,3,7,8), placek po węgiersku 350g, ,(6,7,8)
kompot250 ml

	
	Kolacja
	Serek topiony 80g (7), pasztet pieczony 50g (6) pieczywo 100g(1,7). Mix tłuszczowy 10g (7), ogórek 80 g  papryka 50g herbata 200 ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2291 kcal, Węglowodany: 233,1 g, Białko: 92,2 g, Tłuszcz: 107,6 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Manna na mleku350ml(1,7)
wędlina 80g (1,6),ser żółty 50g(7) pieczywo 100g(1.7), mix tłuszczowy 10g (7), sałata 5g, herbata200ml

	
	II Śniadanie
	Pieczywo chrupkie

	
	Obiad
	Z fasolki szparagowej 400ml  ( 1,3,6,8)
gulasz 200g, kasza jęczmienna 150g, buraczki 100 g(1,6,7,8), kompot 250 ml

	
	Podwieczorek
	kefir(7)

	
	Kolacja
	Serek topiony 80g(7),wędlina 50g(6) pieczywo100 g(1,7). Mix tłuszczowy 10g(7), ogórek 80g,  papryka 50g herbata 200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2156 kcal, Węglowodany: 212,5 g, Białko: 107,1g, Tłuszcz: 94,6g

	                5.
	
	                                                          04.09.2026 - piątek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                      Menu

	I. Dieta normalna
	Śniadanie
	Jogurt naturalny 150 ml(7)
bułka słodka 200g (1,3,7), banan100g herbata 200ml

	
	Obiad
	Serowa  400 ml (1,3)
ryba w cieście 200g, ziemniaki 150g, surówka z kiszonej kapusty 100g (1,3,4,7) kompot250 ml

	
	Kolacja
	Sałatka jarzynowa  200g ( 1,3,8) pieczywo 100g(1,7), mix  tłuszczowy 10 g(7), herbata 200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2191 kcal, Węglowodany: 289,1 g, Białko: 73,1 g, Tłuszcz: 79,3 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane 350 ml(7)
bułka słodka 250g(1,3,7), banan100g
cukrzyca: serek śmietankowy100g, pieczywo żytnie 100g, mix tłuszczowy 15g (7)rzodkiewka 80g

	
	II Śniadanie
	owoc

	
	Obiad
	Barszcz ukraiński 400ml (1,8)
ryba w sosie musztardowym200g, ziemniaki 150g, surówka z kapusty kiszonej 150g (1,3,4,7)  kompot250 ml

	
	Podwieczorek
	Jogurt naturalny(7)

	
	Kolacja
	Sałatka jarzynowa 200g( 1,3,8) pieczywo 100g(1,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200 ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2051 kcal, Węglowodany: 276,1 g, Białko: 73,1 g, Tłuszcz: 71,3g

	               6.
	
	                                                              05.09.2026 - sobota

	            Dieta
	           Posiłek
	                                                                          Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Płatki kukurydziane350 ml(7)
serek wiejski 200g(7), kabanos 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, sałata5g , pomidor50g

	
	II Śniadanie
	Ciasto(1,3,7)100g

	
	Obiad
	Szpinakowa  400 ml  (1,7,8)
zraz wieprzowy w sosie 200g, kluski śląskie 150g, surówka z czerwonej kapusty 100g (1,7,8), kompot 200 ml

	
	Kolacja
	Pasztet 80g(6), jajko 50g(3) ,pieczywo 100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml, ogórek80g,

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2398 kcal, Węglowodany: 228,3 g, Białko: 113,9g, Tłuszcz: 111,4 g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Płatki kukurydziane350ml (7)
wędlina100g(6) pieczywo 100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata 200ml,  sałata 5g, pomidor 50g

	
	II Śniadanie
	owoc100g

	
	Obiad
	Szpinakowa   400 ml (1,7,8)
zraz wieprzowy  w sosie 200g, ziemniaki 150g, surówka z czerwonej kapusty 100g kompot200ml

	
	Podwieczorek
	Sok pomidorowy

	
	Kolacja
	Pasztet 80g (6),jajko 50g (3) pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), herbata200ml, ogórek80g
cukrzyca: pasztet pieczony80g (8)

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2194 kcal, Węglowodany: 210,7 g, Białko: 104,9g, Tłuszcz: 101,8g

	                7.
	
	                                                               06.09.2026 - niedziela

	             Dieta
	         Posiłek
	                                                                            Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
ser żółty 80g (7), dżem 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7),herbata200ml


	
	II Śniadanie
	Ciasto (1,3,7)150g

	
	Obiad
	Jarzynowa  400ml (1,8)
kotlet mielony 200g , ziemniaki 150g, buraczki 100g (1,6,7,8),  kompot 250ml


	
	Kolacja
	parówki na gorąco 150g (1,6),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), ćwikła 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2374 kcal, Węglowodany: 209 g, Białko: 99,5 g, Tłuszcz: 121g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
ser żółty 80g (7), dżem 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml
cukrzyca: twaróg 100g(7) rzodkiewka 80g

	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Jarzynowa   400ml  (1,8)
klopsiki w sosie 200g, ziemniaki 150g, buraczki 100g (1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	Parówki  na gorąco 150g(1,6)   pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ćwikła 50g, herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2374 kcal, Węglowodany: 209g, Białko: 99,5g, Tłuszcz: 121g

	               8.
	
	                                                    07.09.2026 - poniedziałek

	            Dieta
	          Posiłek
	                                                                 Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
wędlina 80g (6), jajko(3) 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7),herbata200ml
pomidor 50g, sałata 5g

	
	Obiad
	Cebulowa  400ml (1,8)
spaghetti bolognese 350g (1,6,7,8),  kompot 250ml



	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 80g kabanos 30g  (1,6),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), ogórek 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1997 kcal, Węglowodany: 214,9 g, Białko: 92 g, Tłuszcz: 83,1g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
wędlina 80g (6), jajko (3) 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml pomidor 50g, sałata 5g


	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Rosół   400ml  (1,8)
spaghetti bolognese 350g (1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	Serek topiony w plasterkach 80g(1,6) , kabanos 30g (6)  pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ogórek 50g, herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1997 kcal, Węglowodany: 214,9g, Białko: 92g, Tłuszcz: 83,1g

	                9.
	                              
	                                                            08.09.2026 - wtorek

	            Dieta
	           Posiłek
	                                                                         Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
ser żółty 80g (7), dżem 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7),herbata200ml


	
	Obiad
	Ogórkowa   400ml (1,8)
de,volaille 200g ziemniaki 150g, mizeria 100g (1,6,7,8),  kompot 250ml


	
	Kolacja
	pasztet 80g jajko 30g  (1,6,3),  pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), ogórek 50g, herbata 200ml


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2361 kcal, Węglowodany: 215,6 g, Białko: 102,7 g, Tłuszcz: 120,2g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Jogurt owocowy150g(7)
ser żółty 80g (7), dżem 30g pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7) herbata 200ml 
cukrzyca: twarożek z rzodkiewką (7)

	
	II Śniadanie
	owoce

	
	Obiad
	Pomidorowa 400ml  (1,8)
kurczak w sosie200g , ziemniaki 150g, mizeria 100g (1,6,7,8) kompot 250 ml


	
	Podwieczorek
	Chrupki kukurydziane

	
	Kolacja
	pasztet 80g(1,6) , jajko 30g (3)  pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ogórek 50g, herbata 200ml



	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2171 kcal, Węglowodany: 204,6g, Białko: 100,7 g, Tłuszcz: 103,2g

	              10.
	
	                                                           09.09.2026 - środa

	           Dieta
	          Posiłek
	                                                                         Menu

	I. Dieta normalna


	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7) miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7),  herbata 200 ml


	
	Obiad
	Grochówka 400ml (1,6,8)
wątróbka drobiowa z cebulą 200g, ziemniaki 150g, surówka z ogórka kiszonego 100g(1,3,6,8), kompot250 ml

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco200g(1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata200ml

	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 2006 kcal, Węglowodany: 201,6 g, Białko: 96,6 g, Tłuszcz: 88,4g

	II Dieta lekkostrawna
	Śniadanie
	Makaron na mleku 350 ml(1,7)
twaróg 80g (7), miód 30g pieczywo100g(1,3,7), mix tłuszczowy 10g (7), herbata 200 ml

	
	II Śniadanie
	

	
	Obiad
	Brokułowa  400ml  (1,7,8)
wątróbka drobiowa w sosie 200g, ziemniaki 150g, surówka szwedzka 100g(1,3,6,8), kompot 250ml

	
	Podwieczorek
	jabłko

	
	Kolacja
	Parówki na gorąco200g (1,6), pieczywo100g (1,3,7), mix tłuszczowy 10g(7), ketchup30g, herbata 200g


	
	Dobowa wartość energetyczna i odżywcza
	Wartość energetyczna: 1957 kcal, Węglowodany: 171,6g, Białko: 94,6 g, Tłuszcz: 98,4g



	Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryba 5- orzechy 6-soja , 7-mleko 8- seler, 9-gorczyca, 10-sezam , 11- dwutlenek siarki  , 13- łubin, 14- mięczaki   






